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ACTA N°
FECHA: Bogota, 22 de Agosto 2025
HORA 8 am
LUGAR: JARDIN INFANTIL DIURNO COFINANCIADO CARACOLI.
TEMA SEGUNDA MOVILIZACION SOCIAL *

ZSALUD INTEGRAL PARA CRECER
JUNTOS" EN EL TEMA “RALLY DE LA SALUD: JUNTOS CONSTRUYENDO UN

FUTURO SALUDABLE"

ASISTENTES: Enfermera profesional Adriana Alvarado - Educadora Especial Lorena Garcia-

Maritza Cafion — Responsable del JI Caracoli, padres de familia del jardin infantil Cofinanciado
Caracoli.

ORDEN DEL DIA:

1. SEGUNDA MOVILIZACION SOCIAL "SALUD INTEGRAL PARA CRECER JUNTOS"EN
EL TEMA °“RALLY DE LA SALUD: JUNTOS CONSTRUYENDO UN FUTURO

SALUDABLE"
DESARROLLO:
La movilizacién social "Salud Integral para Crecer Juntos” tiene como objetivo concienciar,

orientar, y acompafiar a las familias en el cumplimiento de la entrega de certificados médicos,
asegurando que todos los nifios reciban las valoraciones de salud necesarias para su desarrollo
integral. Esta movilizacién esta diseflada para ejecutarse a lo largo de tres meses, involucrando
activamente al equipo transversal que apoya a las familias a superar las barreras que puedan
estar enfrentando.

SEGUNDA MOVILIZACION

AGOSTO - EDUCADORA ESPECIAL - ENFERMERIA

Responsable: DIANA LORENA GARCIA - ADRIANA ALVARADO MORA

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Gecretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracionf@sdis gov.co
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Tema: Como garantizar el servicio de atencion medica para sus hijos?

Estrategia de Abordaje: "Rally de la Salud: Juntos Construyendo un Futuro Saludable”
1. Bienvenida y Presentacion de la Actividad:

o Alllegar al salon comunal, los padres seran recibidos y organizados en equipos.
e Se les dara una breve explicacion del Rally de la Salud, una serie de desafios y estaciones disefiadas para
educarles sobre como agendar y asistir a las consultas de valoracién integral, odontologia, visual y auditiva.

2. Estaciones del Rally:

« Estacion 1: Agendando Citas

o Actividad: Cada equipo recibira un teléfono simulado y una lista de numeros de contacto de ‘
sel_'vicios de salud. Tendran que llamar y "agendar” citas para distintas evaluaciones, siguiendo un
guion con preguntas clave.

o Aprendizaje: Se les ensefiara como hacer preguntas relevantes al agendar citas y como
aprovechar servicios gratuitos o de bajo costo.

o Estacién 2: El Camino a la Consulta

o Actividad: Los equipos deberan navegar un laberinto de obstaculos que representa las barreras
para llegar a las consultas (ej.: falta de tiempo, transporte, desconocimiento).

Aprendizaje: Al superar cada obstaculo, los padres recibiran consejos ¥ soluciones para afrontar
esas barreras en la vida real.

. Estacion 3: Preparando la Mochila

Actividad: En esta estacion, los equipos tendran que "empacar” una mochila con objetos
esenciales para la visita al médico, el dentista, o €l especialista visual/auditivo.
o Aprendizaje: Se discutira qué llevar a cada consulta y por qué es importante estar preparados.

o

. Estacién 4: Plan de Accion Familiar

Sede Principal: Carrera 7#32-12/ Ci_udadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97 ‘ ) ) )
Correo electronico institucional: |ntegramon@sdls.gov.co
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Metodologia para el Rally de la Salud

Objetivo general:
Educar a las familias, mediante actividades inte! jvas, sobre como agendary asistira
consultas médicas clave (valoracién integral, odontologia, visual y auditiva), identificando ¥

superando barreras comunes.

Duracién: Aproximadamente 2 horas

cién de la Actividad

1. Bienvenida y Presenta

Duracién: 10 minutos
Objetivo: Introducir a de Ia Salud. crear un ambiente de colaboracidén y

explicar los objetivos.

Desarrollo:
« Recepciény organizacion: :
sera enelsalénoomunalyorgaﬂizadoseneqmposaew

o Los padres n recibidos
personas.

. Asignar roles dentro de cada equipo para hacer las actividades mas

participativas (lider, encargado de 2 comunicacion, etc.).

« Presentacién general del Rally:
Explicar prevemente gue el rally consiste en una serie de estaciones donde
aprenderan sobre la importancia de |as citas médicas Y cémo abordarias de
forma eficaz.
Se les explicara que cada estacion tendré una actividad interactiva y que deben
compietana en equipo.

los participantes al Rally

o

o

Sede Principal: Carrera 7#32-12:cmdadaia5muartin
Secretaria Distrital de \ntegracién Social
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« Dinamica inicial: _
- ica de integracion (puede ser una pequefia actividad o pregunta para

5 Breve dinam
que los participantes s€ conozcan).

2. Estaciones del Rally de la Salud

otal: Aproximadamente 90 minutos (15-20 minutos por estacion)

Duracion t
Estacién 1: Agendando Citas
aje: Ensefiar a los p

Objetivo de aprendiz
preguntas clave para obtener informacién relevante sobre lo

articipantes como agendar citas médicas y hacer

s servicios de salud

« Materiales:
Teléfonos simulados (pueden ser teléfonos de juguete o carteles que
representen teléfonos).
o Listas de contacto de servicios de salud (con numeros simulados).
Guiones de preguntas clave (¢ Cuéndo esta disponible la cita?, L Qué
documentos debo llevar?, (Hay disponibilidad de servicios gratuitos?).

« Actividad:
o Cada equipo recibird
evaluaciones (medicina genera

o

o

un teléfono simulado y una lista de contactos para distintas
|, odontologia, visual y auditiva).

Los miembros del equipo tomaran turnos "lamando” a los servicios de salud y
utilizando el guion para agendar una cita. Un facilitador actuara como la persona

del servicio de salud, respondiendo preguntas y creando escenarios (citas
ocupadas, requisitos adicionales, etc.).

« Aprendizaje:
- Alfinal, se discutira la importancia de hacer preguntas clave al agendar citas y

cémo aprovechar servicios gratuitos o de bajo costo.
Estacién 2: EI Camino a la Consulta

zar a los padres sobre las barreras que enfrentan para asisti

Objetivo de aprendizaje: Sensibili
rles estrategias para superarias.

a las consultas médicas y proporciona

rdas, sillas, o cualquier objeto que

represente barreras como falta de transporte, tiempo limitado, desconocimiento)
o Tarjetas que describen los obstéaculos (ej.. "Tienes una cita médica, pero no
" v a cita es durante el horario laboral”).

+« Materiales:

- Laberinto con obstaculos (pueden ser cue

tienes transporte’,
o Consejos escritos (en tarjetas) con soluciones para cada barrera.
« Actividad

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Irtegracion Social
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o Breve dindmica de integracién (puede ser una pequefia actividad o pregunta para
que los participantes se conozcan).

2. Estaciones del Rally de la Salud
Duracién total: Aproximadamente 90 minutos (15-20 minutos por estacién)
Estacién 1: Agendando Citas

Objetivo de aprendizaje: Ensefiar a los participantes como agendar citas médicas y hacer
preguntas clave para obtener informacién relevante sobre los servicios de salud.

» Materiales:

o Teléfonos simulados (pueden ser teléfonos de juguete o carteles que
representen teléfonos).

o Listas de contacto de servicios de salud (con nimeros simulados).

o Guiones de preguntas clave (;Cuando esta disponible la cita?, ¢Que
documentos debo llevar?, ;Hay disponibilidad de servicios gratuitos?).

o Actividad: (—

o Cada equipo recibira un teléfono simulado y una lista de contactos para distintas
evaluaciones (medicina general, odontologia, visual y auditiva).

o Los miembros del equipo tomaran turnos "llamando"” a los servicios de salud y
utilizando el guion para agendar una cita. Un facilitador actuara como la persona
del servicio de salud, respondiendo preguntas y creando escenarios (citas
ocupadas, requisitos adicionales, etc.).

¢ Aprendizaje:

o Al final, se discutira la importancia de hacer preguntas clave al agendar citas y

cémo aprovechar servicios gratuitos o de bajo costo.

Estacién 2: El Camino a la Consulta

Objetivo de aprendizaje: Sensibilizar a los padres sobre las barreras que enfrentan para asistir

a las consultas médicas y proporcionarles estrategias para superarlas. &

ateriales: ; . )
' : Laberinto con obstéaculos (pueden ser cuerdas, sillas, o cualquier objeto que

i limitado, desconocimiento).
represente barreras como falta de transpor‘te. tiempo limitado, de
o Taprjetas que describen los obstéaculos (gj.: "ﬁgnes una“clta médica, pero no
tienes transporte”, "La cita es durante el horario laboral").
o Consejos escritos (en tarjetas) con soluciones para cada barrera.

« Actividad:

Sede Principal: Carrera 7#32-12/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

no: 327 97 97 : ) )
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o Lose Pagi
- qg;l::? debderéln atravesar el laberinto superando una serie de obsta o
o Alllegar a cada ,-_,g ?:cga" eras que enfrentan para asistir a consuﬁaos ;'t:;_ulos
y discutira posi staculo, el equipo sacara una tarjeta que describe e
"Usar trarns%?r;z‘eg E?Iumones con la ayuda de los consejos pro?orci:::dt:; ( i
W T s el.:
. Aprendizaje: publico”, "Solicitar permiso laboral con antelacion”). ]
o Al superar cada barrera, los padres a
; 5 ! prenderan sobre solucio icas
situaciones reales, fomentando la anticipacion y plane :ciléln, nes practicas para

Estacién 3: Preparando la Mochila

zaje: Ensefiar a los padres la importancia de estar preparados para una

Objetivo de aprendi
tal o visual, y qué objetos deben llevar.

consulta médica, den

« Materiales:
o Mochilas vacias (una por equipo).
o Tarjetas con objetos esenciales y no esenciales (ej.: carnet de EPS, agua,
snacks saludables, lista de medicamentos, historia clinica, juguete para calmar a
los nifios, etc.).

« Actividad:

o Los equipos deberan "empacar’ una mochila con los objetos que consideren

esenciales para una visita al médico, odontélogo o especialista visual/auditivo.
o Después, se discutira el contenido de las mochilas con el facilitador, quien guiara
la conversacion para destacar qué es importante llevar y por qué.

« Aprendizaje:
- Se discutira la importancia de estar preparados Y organizados, ¥ qué documentos
o elementos son fundamentales para una visita médica eficiente.

Estacion 4: Plan de Accion Familiar

s familias a crear un plan de accion personalizado para

Objetivo de aprendizaje: Ayudar a la
s médicas necesarias.

garantizar 1a asistencia a todas las cita
« Materiales:
de Accién Familiar (hojas con columnas para fechas, citas

» Plantillas de Plan
abilidades ¥ recordatorios).

médicas, respons
o Materiales para escribir (lapices, marcadores).

. Actividad:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97
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o Los equipos trabajaran juntos para disefiar un plan de accién familiar que Sty oS
las fechas de tas proximas citas médicas, los pasos a sequir y las re
responsabilidades de cada miembro de la familia
o Se enfocaran en la planificacién y el uso de recordatorios (pueden incluir
: : la
utilizacién de calendarios en papel o electrénicos, alarmas
+ Aprendizaje: T e )
Al final de la actividad, los padres habran disefiado un plan clar lcanz
0
para asegurar que se cumplan las citas de cada miembro de la fa{nailia -

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion | l

Los padres se comprometen a poner en 1
practica las habilidades para aplicar en la vida N
cotidiana para mejorar el acceso a los li
servicios de salud. \

'
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman;
Nombres y Cargo o Tipo de - s
Apellidos vinculacién e
Luz Adriana Alvarado Enfem.\efa Infancia SLIS CB
Mora profesional K YRR
Diana Lorena Garcia Educadora infancia SDIS t;l W -1(“___ ;;.‘_{,’
Linares especial "‘/
. Responsable 1
Maritza Cafon dol bandolo 1| caracoli M ¢6L~
Anexos:
Elaboré: Luz Adriana AlvaradoMora
Principal - Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
m- Distrital de Integracion Social
Teléfono 3 27 67 97
Correo electrbnico institucional. integracion{@ sdis gov co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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